
การลงเนื้อหา รูปก�อนและหลัง (Before & After)

1.คุณสามารถใช�คำว�า “ลดน้ำหนัก” 
ได� แต�ห�ามระบุตัวเลขเฉพาะเจาะจง

2.รูปก�อนและหลัง ไม�ควรเป�นรูป
ที่มีการจัดฉาก หร�อ เสร�มเติมแต�งข�้น

3.ข�อความ และ รูปก�อนและหลัง 
ไม�ควรเป�นสิ�งที่อวดอ�างเกินจร�ง

ตัวอย�างเช�น : “ฉันลดน้ำหนักได� 30 กิโลกรัม ด�วย BodyKey™ 
Meal Replacement Shakes! ส�งข�อความทักมาหาฉันได�
หากคุณต�องการข�อมูลการสั่งซื้อเชคตัวใหม�ที่แสนยอดเยี่ยมนี้” 
คำอ�างลักษณะนี้ไม�สามารถโพสต�ได� แอมเวย�ไม�ได�มีการพ�สูจน�
ทางว�ทยาศาสตร�มาสนับสนุนการอ�างคุณสมบัติของผลิตภัณฑ�
ว�าใครก็ตามที่ใช�แล�วจะลดน้ำหนักได�ถึง 30 กิโลกรัม ดังนั้นจ�ง
ไม�ควรระบุตัวเลขเฉพาะเจาะจงลงไป

รูปตัวอย�างด�านล�างนี้ถือเป�นตัวอย�างที่ดขีองการนำรูปที่บ�งบอก
ไลฟ�สไตล� (รูปแบบการใช�ชีว�ต) มาใช�เป�นรูปก�อนและหลัง จะเห็นได�ว�า
เป�นรูปในชีว�ตจร�งที่ดูดี และไม�ดูเป�นรูปที่จัดฉากเซตข�้นมาเกินจร�ง
กว�าที่จะนำมาใช�เป�นรูปก�อนและหลัง

รูปที่แสดงให�เห็นว�าน้ำหนักลดลงได�เยอะมากมายเกินความเป�นจร�ง
ไม�สามารถโพสต�ได� 
ตัวอย�างข�อความที่ไม�ควรใช� : “ฉันทดลองใช� Body key มาหกเดือน 
ลดน้ำหนักไปได� 60 กิโลกรัม!”
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4. รูปแสดงถึงน้ำหนักที่ลดลงควรจะ
มีคำอธิบายประกอบที่พ�ดรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงไลฟ�สไตล�ของผู�ใช�ไปใน

ทางเสร�มสร�างสุขภาพด�วย 

5.รูปก�อนและหลัง ควรเป�นรูป
ที่เหมาะสมและดูดีมีรสนิยม

เพ�่อที่จะรักษาภาพลักษณ�ที่ดี
ของธุรกิจแอมเวย�

6.รูปก�อนและหลัง ท่ีจะใช�ในการโปรโมท 
BodyKey™ SmartLoss™ Program

รูปที่จงใจจัดทำข�้นมาเพ�่อใช�เป�นรูปก�อนและหลังนั้น โดยปกติแล�ว
ไม�เหมาะสมที่จะนำมาใช� แบบที่นำมาแสดงควรจะแต�งตัวมิดชิด 
และควรหลีกเลี่ยงการดึงดูดความสนใจในรูปไปที่ส�วนหนึ่งส�วนใด
ของร�างกาย ยกตัวอย�างเช�น ชุดบิกินี่ หร�อชุดสปอร�ตบรา ที่โชว�
ให�เห็นไขมันที่หน�าท�อง หร�อไขมันส�วนเกินรอบเอว

แนะนำให�ใส�หมายเหตุ/ คำอธิบายเพ��มเติมด�านใต� ตามข�อความ
ด�านล�างลงไปด�วย The Bodykey™ SmartLoss™  เป�นโปรแกรม
ที่ใช�การวางแผนการกินและตัวช�วยในการช�วยลดน้ำหนักอื่นๆ 
ที่ออกแบบมาอย�างดีเพ�่อให�ผู�ใช�โปรแกรมเปลี่ยนแปลงไลฟ�สไตล�
และว�ถีการกินแบบเดิมๆ เพ�่อให�การลดน้ำหนักได�ผล ไม�ใช�แค�ใน
ระยะเวลา 6 เดือนตามโปรแกรม  แต�ยังเป�นการให�ผลแบบในระยะ
ยาวด�วย อย�างไรก็ตามโปรแกรมนี้ไม�ได�การันตีความสำเร็จ 
ในการลดน้ำหนักที่คุณจะได�รับจากโปรแกรมข�้นอยู�กับความมี
ว�นัยของคุณต�อการปฏิบัติตามแผนการกิน และความมุ�งมั่นต�อ
เป�าหมายการลดน้ำหนักของคุณ ควรปร�กษาและขอคำแนะนำ
จากผู�เชี่ยวชาญด�านสุขภาพก�อนเร��มต�นโปรแกรมลดน้ำหนักใดๆ 
ก็ตาม

ยกตัวอย�างเช�น การออกกำลังกาย การรับประทานอาหารที่ดีต�อ
สุขภาพควบคู�ไปกับการใช�โปรแกรมเพ�่อเป�นการส�งเสร�มให�ได�ผลดี
ยิ�งข�้นไปด�วย

ตัวอย�างข�อความที่ควรใช�  : “ฉันลดน้ำหนักได�ด�วยการใช� Body key 
ร�วมกับการออกกำลังกายอย�างสม่ำเสมอและรับประทานอาหารที่ดี
ต�อสุขภาพ!”
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